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Актуальность 
Лето – самое плодотворное время для укрепления 
здоровья детей и формирования у них привычки к 
здоровому образу жизни. В этот период года 
дошкольники проводят большую часть времени на 
свежем воздухе. Недостаточность двигательных 
функций у детей проявляется во всех компонентах 
моторики: в общей, в тонких движениях кистей и 
пальцев рук, в мимической и речевой моторике. 
Установлена прямая зависимость между уровнем 
двигательной активности детей и их словарным 
запасом, развитием речи, мышлением. В связи с этим 
задача педагогов использовать это время для 
повышения уровня двигательной активности. 
 



 

Цель – предоставить детям возможность научиться большому 

количеству новых двигательных действий, используемых на улице;  
пополнить словарный запас. 

ЗАДАЧИ: 
 – Укрепление здоровья детей посредствам здоровьесберегающих 
технологий. 
 – Создание условий для игровой деятельности в группе и на 
прогулке.  
– Предупреждение детского травматизма через организацию 
разнообразных форм деятельности.  
– Формирование положительной мотивации у детей, педагогов, 
родителей к проведению физкультурнооздоровительных, 
познавательных, творческих мероприятий в ДОУ. 



 

Руководители проекта:  
воспитатели группы №7  
- воспитатель Бурцева Е.С. и  
- воспитатель   Зубкова Е.Н. 
Участники проекта: дети, родители и воспитатели группы. 
Вид проекта  
- по составу участников – индивидуальный; 
- по продолжительности – среднесрочный (3 месяца); 
- по доминирующему виду деятельности – 
информационно-практико-ориентированный; 
- по содержанию – интегративный (несколько 
образовательных областей: физическое развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, социально-
коммуникативное развитие). 



 

В начале лета для детей нашей группы 
был приобретен  следующий 
спортивный инвентарь: обручи, 
скакалки и нейро-скакалки. 







 

Летом ходили 15-17 детей постоянно. 
За время Летнего оздоровительного периода можно увидеть тенденцию роста 
количества детей, которые научились спортивным упражнениям с  этим 
инвентарем. 
 
В начале лета: нейро-скакалка – умеет 1 девочка – 5% 
                             скакалка – 1 мальчик (занимается карате) – 5% 
                             обруч – ни одного ребенка – 0% 
 
В конце лета: нейро-скакалка – 12 человек – 70% 
                           скакалка  - 10 человек -  59% 
                            обруч -  12 человек – 70% 
 
Приобрели  для личного использования 50% семей похожий спортивный 
инвентарь ( в основном нейро-скаклку). 
 
Также дети активно участвовали во всех спортивных соревнованиях и 
праздниках, проводимых инструктором  по физической культуре Цвировой 
М.Л., а также сейчас воспитанники нашей группы участвуют в ДВОРИАДЕ. 









 

Спасибо за внимание! 


